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Является частью организационного раздела основной образовательной программы 

                               начального общего образования МАОУ СОШ № 51, 

                              протокол  педагогического совета от 26.06.2026 № 14,  

                           приказ от 26.06.2026 № 103/1-од 

 

 

 

Учебный план 1-4 классов на 2026-2027 учебный год 

1. Учебный план МАОУ СОШ № 51, реализующей ООП НОО (далее – учебный план), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

4. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

5. Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

6. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

7. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

8. МАОУ СОШ № 51 самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету. Во время занятий 

осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

9. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы, 
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учебные курсы, учебные модули): 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные модули 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык (английский) 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль: «Основы православной культуры»; 
учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 
учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 
учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации, литературное 

чтение на родном языке могут быть включены в учебный план в случае поступления 

соответствующих заявлений от обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при наличии в образовательной организации необходимых 

условий. На 2026-2027 учебный год соответствующих заявлений не поступало. 

10. Специфика реализации ООП НОО отражена в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на изучение учебного курса по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения интересов обучающихся, а также 

учитывающего этнокультурные интересы, во 2-3 классах реализуется учебный курс «Легкая 

атлетика», в том числе для достижения планируемых результатов рабочей программы по 

физической культуре. 

11. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, соревнования, 
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посещения театров, музеев). 

12. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

13. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МАОУ СОШ № 

51. 

14. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе предусмотрено и для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

15. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

16. Промежуточная аттестация проводится в сроки, устанавливаемые 

образовательной организацией с 20.04.27 по 20.05.2027. 

По всем обязательным предметам, включенным в учебный план 2-4-х классов, за исключением 

ОРКСЭ, осуществляется оценивание учащихся по четвертям и за учебный год, ОРКСЭ за учебный 

год. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

 
Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в полном соответствии 

 с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку универсальных 

учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких процедур, как решение задач 

творческого и поискового характера, учебное 

 
проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, 

мониторинг сформированности основных учебных умений. 

17. Классы делятся на группы при проведении учебных занятий, модулей: иностранный язык, ОРКСЭ. 

18. Режим работы - 5-дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

19. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

20. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет (не менее 2 966 часов и не более 3 

305 часов): для обучающихся 1-2 классов – 2999 часов, для 3-4 классов - 3039 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. Для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти максимально допустимая 

недельная нагрузка, предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

составляет 16 часов в неделю (вариант учебного плана № 1) 

 

В соответствии с приказом министерства просвещения РФ № 729 от 08.10.2025 г. в целях исполнения 

Санитарно-эпидемиологических требований в части обучения в 1 классе по 3 урока в день в сентябре и 
октябре, сокращено общее число часов в 1 классе для соблюдения ступенчатого режима обучения в 

сентябре и октябре от 3 до 12% годового объёма по учебным предметам: 
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• русский язык и математика на 6%, 

• литературное чтение на 3%, первая и третья недели сентября и октября - 4 часа в неделю, 

вторая и четвертая неделя - 3 часа в неделю. 

• окружающий мир на 12%, 
• изобразительное искусство, музыка и труд (технология) на 12%, первая и третья недели 

сентября, октября - 0,5 часа в неделю, вторая и четвертая неделя - 0,5 часа в неделю. 
Содержание учебных предметов и количество уроков физической культуры не сокращается. 

Количество часов на физическую культуру составляет в 1 классах - 3 часа, во 2-4 классах - 2 часа, 

Во 2-3 классах третий час реализуется за счет часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений – учебный курс «Легкая атлетика», в 4 классах за счет курса внеурочной деятельности – 

«Теннис». МАОУ СОШ № 51 гарантирует, что содержание и планируемые результаты образовательной 
программы по физической культуре не будут ниже тех, которые предусмотрены федеральными 

государственными образовательными стандартами и федеральными основными общеобразовательными 

программами, что находит непосредственное отражение в рабочей программе воспитания и рабочей 
программе по учебному предмету «Физическая культура». 

Учебный план составлен в расчёте на период обучения на уровне начального общего образования. 

 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 
втором полугодии – не более 11 недель. Равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); в классах, в которых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; во 2–4 классах – 40 минут. 

 

21. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество 

времени. 

 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 
22. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебного модуля образовательной программы, в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам МАОУ СОШ 

№ 51». Положение представлено на официальном сайте школы в разделы «Документы».   

 

В соответствии с П.19.39 ФОП НОО промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 
класса, в формах, закрепленныых в ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, в конце каждого учебного периода: 

в МАОУ СОШ № 51 периодичность проведения промежуточной аттестации - 1 раз в конце учебного года 
по каждому изучаемому учебному предмету, учебному курсу, учебному модулю. 

В соответствии с П.19.40 ФОП НОО промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических контрольных работ и 
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фиксируется в электронном журнале (ГИС НСО «Электронная школа»). 

 

Выявление уровня сформированности предметных, метапредметных результатов обучающихся 1 классов 
осуществляется в рамках внутреннего мониторинга образовательных достижений обучающихся  без 

фиксации  по пятибалльной шкале в электронном журнале, без балльного оценивания. Результаты 

фиксируются посредством уровневого и (или) описательного оценивания, педагогического наблюдения и 
диагностических материалов. Результаты мониторинга доводится до сведения родителей (законных 

представителей). 

 

Во 2-3-х классах   формой промежуточной аттестации по учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям является комплексная оценка образовательных результатов за учебный год, 

включающая результаты накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

контрольных работ. 

 
В 4-х классах  формой промежуточной аттестации по учебным предметам,  учебным курсам, учебным 

модулям является комплексная оценка образовательных результатов за учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ, всероссийских 

проверочных работ (далее - ВПР)/в случае отмены ВПР или при наличии отрицательных результатов 

оценочной процедуры (ВПР) - контрольная работа. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет, 

учебный курс,  

учебный модуль 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических  работ 

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 

учебный год, включающая 

результаты накопленной оценки 
и результатов выполнения 

тематических проверочных 

работ, ВПР/ 
в случае отмены ВПР  

или при наличии отрицательных 

результатов оценочной 

процедуры (ВПР) - 
контрольная работа 

Литературное чтение Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических  
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 

образовательных результатов за 
учебный год, включающая 

результаты накопленной оценки 

и результатов выполнения 
тематических проверочных 

работ, ВПР/ 

в случае отмены ВПР  
или при наличии отрицательных 

результатов оценочной 

процедуры (ВПР) - 

контрольная работа 

Математика Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 

Комплексная оценка 

образовательных результатов за 

учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки 

и результатов выполнения 

тематических проверочных 
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результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

работ, ВПР/ в случае отмены ВПР 

или при наличии отрицательных 

результатов оценочной 
процедуры (ВПР) - 

контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 

образовательных результатов за 
учебный год, включающая 

результаты накопленной оценки 

и результатов выполнения 
тематических проверочных 

работ, ВПР/в случае отмены ВПР  

или при наличии отрицательных 
результатов оценочной 

процедуры (ВПР) - контрольная 

работа 

Изобразительное 
искусство 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 
учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки 
и результатов выполнения 
тематических контрольных 
работ 

Труд (технология) Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных работ 

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 
учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки 
и результатов выполнения 
тематических контрольных 
работ 

ОРКСЭ   Комплексная оценка 
образовательных результатов за 
учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки 
и результатов выполнения 
тематических контрольныхработ 

Физическая культура Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год. Форма фиксации 
результата - годовая 
отметка 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год. Форма фиксации 
результата - годовая 
отметка 

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 
учебный год. Форма фиксации 
результата - годовая отметка 

Музыка Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических  

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 
учебный год, включающая 
результаты накопленной оценки 
и результатов выполнения 
тематических контрольных 
работ 
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контрольных работ контрольных работ 

Английский язык Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных  работ 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год, включающая 
результаты 
накопленной оценки и 
результатов 
выполнения 
тематических 
контрольных  работ 

Комплексная оценка 
образовательных результатов за 

учебный год, включающая 

результаты накопленной оценки 

и результатов выполнения 
тематических проверочных 

работ, ВПР/ в случае отмены ВПР 

или при наличии отрицательных 
результатов оценочной 

процедуры (ВПР) -контрольная 

работа 

Легкая атлетика Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год. Форма фиксации 
результата - годовая 
отметка 

Комплексная оценка 
образовательных 
результатов за учебный 
год. 
Форма фиксации 
результата - годовая 
отметка 

- 

 

 
22. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (1320 академических 

часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

23. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных  отношенийучебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, школьный 

спортивный клуб). 

 

 

Учебный план уровня начального общего образования для 

обучающихся 1 классов, начавших освоение ООП НОО  01.09.2026 года              

на 2026/2027-2029/2030 учебные года 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 
I II III IV 

Всего 

часов 

 1абвгд 

2026 

2027 

2 абвгд 

2027 

2028 

3 абвгд 

2028 

2029 

4 абвгд 

2029 

2030 
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в 

Обязательная часть 

Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 20/667 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/653 
 

22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Легкая атлетика 0 1/34 1/34 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

 

Всего часов 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельна 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в 

сентябре 

октябре) 

 

23 
 

23 
 

23 
 

90 

 

 

Учебный план уровня начального общего образования 

для обучающихся 2 классов, начавших освоение ООП НОО 

01.09.2025 года  на 2025/2026-2028/2029 учебные года 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
I II III IV 

Всего 

часов 
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1абвгде 

2025 

2026 

2 абвгде 

2026 

2027 

3 абвгде 

2027 

2028 

4 абвгде 

2028 

2029 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 20/667 

Литературное чтение 4/128 4/136 4/136 4/136 16/536 

Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Окружающий мир 2/58 2/68 2/68 2/68 8/262 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Музыка 1/29 
 

1/34 1/34 1/34 4/131 

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Легкая атлетика 0 1/34 1/34 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

 

Всего часов 

653 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

2999 

(с учетом 

16 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельна 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов 

сентябре 

октябре) 

 

23 
 

23 
 

23 
 

90 



Учебный план уровня начального общего образования 

для обучающихся 3 классов, начавших освоение ООП НОО 

01.09.2024 года  на 2024/2025-2027/2028 учебные года 

10 

 

 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

1 абвгде 

жзик 

2024 

2025 

2 абвгде 

2025 

2026 

3 абвгде 

2026 

2027 

4 абвгде 

2027 

2028 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого: 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1/34 1/34 0 2/68 

Легкая атлетика 0 1/34 1/34 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 



Учебный план уровня начального общего образования 

для обучающихся 4 классов, начавших освоение ООП НОО 

01.09.2023 года  на 2023/2024-2026/2027 учебные года 

11 

 

 

 

Учебные предметы Количествочасов в неделю 
 

Всего 

часов 
I II III IV 

 1 2 3 4  

абвгде абвгде абвгдеж абвгде 

жзикл жзикл 2025 2026 

2023 2024 2026 2027 

2024 2025   

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык (английский) - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 

Итого: 21/693 22/748 22/748 23/782 88/2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1/34 1/34 - 2/68 

Легкая атлетика 0 1/34 1/34 0 2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



12 

 

 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Учебный план для обучающихся 1-х классов на 1 четверть (сентябрь, октябрь 2026 г) 

 

Учебные 

предметы 

1а 1б 1в 1г 1д 

Количество часов в неделю / год 

Обязательная часть 

Русский язык 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 

Литературное 

чтение 

1 и 3 

недели- 
4 часа, 
2 и 4 

недели - 

3 часа/ 
28 

1 и 3 

недели- 
4 часа, 
2 и 4 

недели - 

3 часа/ 
28 

1 и 3 

недели- 
4 часа, 
2 и 4 

недели - 

3 часа/ 

28 

1 и 3 

недели- 
4 часа, 
2 и 4 

недели - 

3 часа/ 
28 

1 и 3 

недели- 
4 часа, 
2 и 4 

недели - 

3 часа/ 
28 

Математика 3/24 3/24 3/24 3/24 3/24 

Окружающий 

мир 

1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 

Музыка 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 

Изобразительное 

искусство 

0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 

Труд 

(технология) 

0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 

Физическая 

культура 

3/24 3/24 3/24 3/24 3/24 

Итого 16 16 16 16 16 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 8 8 8 8 8 

Всего часов 128 128 128 128 128 
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Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

16 16 8  16 16 16 

 

 

Учебный план для 1-х классов на 2-4 четверти 

 

Учебные 

предметы 

1а 1б 1в 1г 1д 

Количество часов в неделю / год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 

Литературное 

чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Окружающий 

мир 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Труд 

(технология) 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Физическая 

культура 

3/99 3/99 3/99 3/99 3/99 

Итого 21 21 21 21 21 
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Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 25 25 25 25 25 

Всего часов 525 525 525 525 525 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 21 21 21 21 
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Учебный план для 2-х классов 
 

 

Учебные 

предметы 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

Количество часов в неделю / год 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранный 

язык 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Окружающий 

мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Труд 

(технология) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого 22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Легкая атлетика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего часов 23 23 23 23 23 23 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

782 782 782 782 82 782 
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Учебный план для 3-х классов 

Классы 

Учебные предметы 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого: 22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Легкая атлетика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего часов 23 23 23 23 23 23 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

782 782 782 782 82 782 
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Учебный план для 4-х классов 

 

Учебные 

предметы/ 

классы 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литературное 

чтение 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого: 23\ 

782 

23\ 

782 

23\ 

782 

23\ 

782 

23\ 

782 

23\ 

782 

23\ 

782 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

782 782 782 782 782 782 782 
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